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x`g okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lglEcU/k dk rqyukRed v/;;u 

 

js[kk jk.kk] Ph. D. 

f'k{kk & foHkkx] esjB dkWfyt esjB 

 

 

 

izLrqr 'kks/k v/;;u mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFk;ksZ ds x`g okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lglEcU/k ds 

rqyukRed v/;;u~ ds mís'; ls fd;k x;k gSA U;kn'kZ gsrw esjB 'kgj ds 12oha d{kk ds 500 fo|kfFkZ;ksa ¼250 Nk= $ 

250 Nk=k;sa½ dks ;kn`fPNd izfrp;u fof/k ls pquk x;kA vk¡dM+ksa ds ladyu gsrw feJk }kjk fufeZr *gkse ,Uokb;wu 

bUosUVªh* o txnh'k rFkk JhokLro }kjk fodflr *esUVy gsYFk bUosUVªh* ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA vk¡dM+ksa dk 

fo'ys"k.k dkyZ fi;lZu ds *izksMsDV eksesaV* ¼r½ fof/k }kjk fd;k x;kA izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj *x̀g okrkoj.k* ,oa 

ekufld LokLF; ds e/; vkaf'kd :i lglEcU/k ik;k x;kA 

 

 

izLrkouk 

ekuo lH;rk ds izkjfEHkd o"kksZ ls gh ifjokj lkekftd thou dh eq[; ,oa vk/kkjHkwr bdkbZ ds :i 

es le>k tk ldrk gS tgk¡ ckyd dh Hkkstu] vkJe] lqj{kk lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ rks gksrh 

gh gSA lkFk gh lkFk vkfFkZd] HkkoukRed] lkekftd :i ls fodkl dh uho Hkh iM+rh gSA ifjokj 

lkekthdj.k dk izFke o eq[; lk/ku gksus ds dkj.k fd'kksjksa ds thou dh fn'kk ,oa n'kk fu/kkZfjr 

djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA ekrk&firk dh lgHkkfxrk fd'kksjksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kus esa 

lgk;d fl} gksrh gSA ¼LVhucxZ ,V vy 1992½] okYls ¼1982½ ds vuqlkj x̀gokrkoj.k dk ckyd ds 

fodkl ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA vuqdwy x̀g okrkoj.k ckydksa ds ekufld LokLF; ds fodkl 

gsrw vko';d ?kVd gSA 

 ekufld LokLF; O;fDr dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu {kerk] fodkl] lQyrk ,oa 

'kkfUr dh voLFkk ds :i esa le>k tk ldrk gSA ekufld LokLF; dk izHkko 'kkjhfjd :i eas Hkh 

ifjyf{kr gksrk gSA mÙke ekufld LokLF; ckydksa dh ifjokj] fe=&e.Myh] leqnk; bR;kfn esa 

ldkjkRed vUr% fØ;k djus esa lgk;d gksrk gSA 
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 ekufld LokLF; ls lEcfU/kr fofHkUu v/;;u fd;s x;s gSaA lkekftd&vkfFkZd Lrj ¼lgk] 

1988½ f'k{kd izHkko ¼xqIrk] 1990½ 'kkjhfjd fØ;k;sa gueu rFkk lkjts.V ¼czkmu] 1992½ ifjokj 

lEcU/kh v/;;u O;kolkf;d lgk;rk lEcU/kh O;ogkj ¼ckjdj rFkk ,Myesu] 1994½ rFkk miyfC/k 

izsj.kk ¼fVDdw rFkk txnh'k] 1997½  

'kks/k mís'; 

1- mPp ek/;fed ;k bUVjehfM,V Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA 

2- mPp ek/;fed ;k bUVjehfM,V Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk  

fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglEcU/k ugha gSA 

'kks/k fof/k 

izLrqr v/;;u eas esjB 'kgj ds bUVjehfM,V d{kk ds 250 Nk= rFkk 250 Nk=kvksa dks v/;;u ds 

fy, fy;k x;k gSA ?kj ds okrkoj.k ls lEcfU/kr bUosUVªh esa 100 in ¼Items½ gSa ftlesa 10 vk;ke 

gSa ¼i½ fu;U=.k ¼Control½; ¼ii½ lqj{kk ¼Psotiveness½; ¼iii½ n.M ¼Punishment½; ¼iv½ vuqikyu 

¼Confirmity½; ¼v½ lkekftd vyxko ¼Social isolation½; ¼vi½ iqjLdkj ¼Reward½; ¼vii½ 

oafpr fo'ks"kkf/kdkj ¼Deprivation of Privileges½; ¼viii½ ikyu&iks"k.k ¼Nurturance½; ¼ix½ 

vLohdkj ¼Rejictions½; ¼x½ lgu'khyrk ¼Permissiveness½- 

*ekufld LokLF; bUosUVªh* dks txnh'k rFkk JhokLro ¼1983½ us fodflr fd;k gSA bUosUVªh esa N% 

{ks=ksa ls lEcfU/kr 56 in ¼Items½ gSaA ;s N% {ks= gSaA ¼i½ /kukRed Lo ewY;kadu ¼Positive Self 

evaluation½;  ¼ii½ okLrfodrk dh /kkj.kk ¼Perecption of reality½; ¼iii½ O;fDrRo dk ,dhdj.k 

¼Iutegration of Personality½; ¼iv½ Lok;Ùkrk ¼Autonomy½; ¼v½ lewg vuq:Ik vfHko`fÙk 

¼Group oriented attitudes½; ¼vi½ i;kZoj.k egkjr ¼Environmental Mastery½ lEiw.kZ 

bUosUVªh dh foHkkftr vk/kh fo';luh;rk 73 ik;h x;hA 

nksuksa bUosUVªh dks iz;ksT;ksa ij iz'kkflr fd;k x;k rFkk vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k x;kA x`g okrkoj.k 

rFkk ekufld LokLF; ds e/; lEcU/k dk ijh{k.k djus ds fy, *fi;lZu izksMDV eksesUV* lglEcU/k 

}kjk x.kuk ijh{k.k fd;k x;kA 
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rkfydk & 1 

x`g okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; lEcU/kh izkIrkdkas ds lglEcU/k dk izn'kZu 

 

Xk`g okrkoj.k lglEcU/k xz.kkad lkFkZdrk 

fu;U=.k -832 N.S 
Lkqj{kk -1959 -01 

n.M -1010 -05 

vuqikyu -1335 -01 

Lkekftd vyxko & -1805 -01 

iqjLdkj -2774 -01 

okafNr fo'ks"kkf/kdkj & -1666 -01 

Ikkyu iks"k.k -1585 -01 

vLohdkj & -2689 -01 

Lkgu'khyrk -0082 N.S 

  

izeq[k fu"d"kZ  

x`g okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; {ks= vk/kkfjr ds e/; lglEcU/k xq.kkad lqj{kk ¼Psotiveness½] 

n.M ¼Punishment½] vuqikyu ¼Confirmity½] iqjLdkj ¼Reward½ rFkk ikyu&iks"k.k 

¼Nurturance½] esa /kukRed lglEcU/k ik;k x;k rFkk lkekftd vyxko ¼Social Isolation½] 

oafpr fo'ks"kkf/kdkj ¼Deprivation of Privileges½] rFkk vLohdkj ¼Rejictions½ vkfn esa nksuksa 

pjksa ds e/; _.kkRed lglEcU/k ik;k x;kA 

 lkekU; :i ls bl v/;;u ds vk/kkj ij ge ;g Li"V dj ldrs gSaA 

¼1½ laj{k.k] n.M] vuqikyu] iqjLdkj] ikyu iks"k.k vkfn v/kj esa ;fn gS rks mPp ek/;fed Lrj ij 

Nk=&Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dks c<+krs gSaA 

¼2½ ?kj ds okrkoj.k esa ;fn lkekftd vyxko] oafpr fo'ks"kkf/kdkj rks mPp ek/;fed Lrj ij 

Nk=&Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA 

¼3½ ?kj ds okrkoj.k ls lEcfU/kr nks vk;ke fu;U=.k rFkk lgu'khyrk mPp ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ls lEcfU/kr ugha gSA 

  mijksDr v/;;u ds vk/kkj ij vfHkHkkodksa dks ;g lq>ko fn;k tk ldrk gS fd ?kj dk 

okrkoj.k mi;qDr gks] D;ksafd ;g ckydksa ds ekufld LokLF; ij ldkjkRed o udkjkRed 

izHkko Mkyrs gSaA vfHkHkkod bl Lrj ij dqN gn rd gh mudh xfYr;ksa ij n.M ns ldrs gSaA 

ckydksa dks dHkh&dHkh iqjLdkj Hkh bfPNr O;ogkj dks c<+krk gSA vfHkHkkodksa dk ckydksa ds 

lkFk ekufld 'kkjhfjd yxko Hkh j[kuk pkfg,A vfHkHkkodksa dk ldkjkRed O;ogkj ckydksa dks 

Å¡pkb;ksa ij ys tk ldrk gSA 
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